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Liturgie morgendienst  

 

Welkom 

God ontmoeten in de stilte  

Zingen Sela - Als ik U ontmoet (als er geen muzikale begeleiding voor is, svp gebruik maken van deze 

link) 

Als ik U ontmoet Sela verkort 

Votum en vredegroet 

Zingen GK Psalm 63: 1, 2 en 3 – O, God, mijn God ik zoek uw hand   

Gebed 

Kindermoment 

Lezen Psalm 139: 1-12 ; 1 Koningen 19: 1-18; Jakobus 5: 17, 18 

Luisterlied NLB 892 Niet in ’t geweldige geluid  

Niet in het geweldige geluid - Nederland Zingt 

Preek 

Stilte 

Zingen LB 913: 1, 3 en 4  - Wat de toekomst brengen moge 

Gebed 

Collecte 

Kinderen ophalen 

Lezen ter inleiding op de avondmaalsviering Psalm 63: 1-9 

Zingen LB 389 – Het brood dat ons voor ogen staat (op de melodie van Psalm 134)  

Gaande viering 

Tijdens de rondgang zingen als geloofsbelijdenis GK 2006 Gezang 119 – De kerk van alle tijden 

Zegen 

Preek 

 

1. Aan het einde van je latijn! Beamer 

Uitgeput, opgebrand, uitgeblust. 

Je ziet het niet meer zitten.  

Ook je geloof niet.  

Maar je twijfelt aan van alles en nog wat. 

Ook al heb je dat al een hele tijd voor je gehouden. 

En met niemand gedeeld. 

Want dat durf je niet. 

Een wankelend Godsbeeld. 

Want God?  

Die lijkt zo ver weg!  

Áls Hij al bestaat. 

Dus je voelt je eenzaam. 

https://www.youtube.com/watch?v=9a8NeTsROyc&list=RD9a8NeTsROyc&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=Tq87UUDWEGE
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Zoiets overkwam Elia.  

Een van Gods belangrijkste profeten. 

Maar tegelijkertijd een eenzame profeet. 

Opgejaagd door koning Achab die hem er de schuld van gaf dat het al bijna drie jaar niet meer had 

geregend! 

Een zwervend bestaan. 

Onvindbaar. 

 

Maar dan duikt Elia plotseling toch weer op. 

Om het op te nemen tegen de priesters van Baäl.  

En de inzet van de strijd is welke god vuur uit de hemel zal geven. 

De HEER (Schepper van hemel en aarde) of Baäl (de god van de vruchtbare grond). 

 

 

Nou, de meesten van jullie kennen dat verhaal wel denk ik. 

Er was geen wolkje aan de lucht. 

En wat Baäl niet lukt, doet God de HEER gewoon. 

Vuur uit de hemel. 

Bam! (Plaatje 1) 

Dat wás me daar een knal!  

En even later: een enorme plensbui! 

Ja, het regent weer! 

Wat zullen de mensen onder de indruk zijn geweest! 

 

Inderdaad. 

Voor eventjes dan. 

Want Elia moet al snel weer vluchten voor zijn leven. 

Met de dood op de hielen. 

Doodsbang. 

 

Vreemd, zo kennen we hem helemaal niet. 

Wat is er gebeurd met deze profeet die eerst zelfs voor de duvel niet bang was?  

Nou, daar kun je natuurlijk flink over speculeren. 

Maar laten we zeggen dat Elia ook maar een gewoon mens was. 

Net als wij. 

Met een bijzondere roeping, dat wel. 

Maar verder iemand in wiens levensverhaal wij misschien wel veel van onze eigen matheid, 

eenzaamheid, moeiten en zorgen herkennen. 

Zorgen ook over hoe je het als christen tegenwoordig kunt volhouden in een land dat zijn eigen Baäls 

dient. Waarin de kerken krimpen. 

Waar is God? En heeft geloven nog zin?  

Want het is soms toch om moedeloos van te worden? 

 

2. Ik heb er genoeg van! Beamer 
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Het is genoeg geweest HEER! (vers 4) 

Elia gooit het bijltje er bij neer. 

Zijn knecht heeft hij in Berseba achtergelaten. 

Zelf reist hij nog één dagreis verder de woestijn in. 

Als pure wanhoopsdaad. 

En misschien wel een zelfmoordpoging. 

Omdat in de woestijn, zonder proviand, geen enkele overlevingskans hebt. 

Maar Elia wil ook niet meer leven! 

Verlangend naar de dood roept hij het uit: “het is genoeg geweest HEER!  

Neem mijn leven”. Neem me maar weg! (Stilte) 

 

Je hebt je zó ingezet.  

Niets was je teveel. 

En nu? 

Alles donker om je heen. 

Je voelt je triest en treurig. 

Het voelt zó onrechtvaardig allemaal! 

En het is allemaal de schuld van… 

Ja, van wie eigenlijk? 

Je vrienden die je in de steek hebben gelaten? 

De mensen van de kerk die maar zelden vragen hoe het écht met je gaat? 

Je werkgever van wie je nooit eens een complimentje krijgt? 

De politiek die alleen maar brokken maakt. 

En God? Waarom laat U dit allemaal toe?! 

Ja je doet bij hem je beklag……. 

 

Klagende mensen. 

Diepgelovige mensen soms. 

Je komt ze tegen. 

In je persoonlijke omgeving.  

In de kerk. 

Misschien ben je er zélf wel een. 

Een diepgelovige klager. 

 

Je komt ze ook tegen in de Bijbel! 

Ik denk aan David in situaties van grote nood. 

Waarbij hij bekende Psalmen schreef. 

Zoals: “Mijn God mijn God, waarom heeft U mij verlaten?” (Psalm 22) 

Of Jeremia, de profeet die letterlijk en figuurlijk diep in de put zat. 

Hoeveel klaagliederen heeft hij niet geschreven? 

En nu dus ook Elia. 

Teleurgesteld. Opgebrand en met een stevige doodswens. 

Psychiaters waren er in zijn tijd nog niet. 

Maar Elia heeft dringend professionele hulp nodig. 
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3. Professionele Hulp. Beamer 

En bij wie kun je daarvoor beter terecht dan bij God? 

Want een betere Helper is er niet! 

Weet je nog? 

We begonnen er ook vandaag onze samenkomst mee 

Met “Onze hulp is in de naam van de HEER, die hemel en aarde gemaakt heeft!” 

 

 

 

En daar ligt Elia  

Doodmoe. 

Te slapen onder een bremstruik. 

 

Na verloop van tijd tikt een engel hem aan. 

Wakker worden, roomservice! 

Eten en drinken! 

 

Elia laat het zich smaken. 

Maar dut vervolgens weer in. 

Broodnodige rust. 

Maar dan schudt de engel hem opnieuw wakker. 

Elia, hier, eet en drink nog maar een keer! 

Want je hebt een lange reis voor de boeg! 

Hemelse spijs en drank. 

Daar knap je van op! 

 

Elia gaat op pelgrimstocht. 

En na een reis van 40 dagen en nachten arriveert Elia bij de Horeb. 

De berg van God. 

Waar alles herinnert aan Mozes. 

Die ook op deze berg verbleef en daar God ontmoette. 

De plek waar God zijn wetten gaf! 

Nee, dit is beslist geen toeval! 

Elia keert terug naar de bron. 

Om te herbronnen. 

 

Dan wordt het nacht. 

Pikdonker dus, boven op die berg. 

Elia brengt in de beschutting van een grot de nacht door. 

Zijn situatie nog steeds onveranderd. 

Teleurgesteld, opgebrand en met een diepe doodswens. 

Dan verschijnt God! 

Lag ik neer in het dodenrijk – U bent daar. Beamer (Psalm 139!) 
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God vraagt: “Elia, wat doe jij hier?” 

Elia reageert pislink en gaat helemaal los! 

Dit, en me dat, en me zus en me zo! 

Tjonge, hij durft wel zeg! 

 

Maar God laat hem rustig uitrazen. 

En reageert daarna kalm: “Kom naar buiten en ga hier op de berg voor mij staan"… 

Daar openbaart God zijn macht op een manier die er niet om liegt! 

Een grote krachtige windvlaag die de bergen splijt en de rotsen aan stukken slaat. 

Gevolgd door een aardbeving. 

En dan ook nog vuur! 

Wat zal Elia diep onder de indruk zijn geweest! 

En hij zal nu dus wel inbinden. 

Nou, mooi niet dus!  

Blijkbaar was al dat natuurgeweld voor hem geen godservaring. 

Hij zit helemaal in zijn eigen wereldje. Opgesloten in zijn depressie. 

En lijkt zelfs voor God onbereikbaar! 

 

Dan klinkt er opeens het gefluister van een zachte bries. 

Oh! Dáár is God! 

Elia heeft het nu wél door! 

Bedekt zijn gezicht! 

En hoort daarna een zachte stem die hem opnieuw vraagt: Elia, wat doe je hier?” 

Wat ik hier doe? Maar dat héb ik U toch al verteld!? 

En Elia gaat opnieuw los: dit, en dat, en zus en zo! 

Een stortvloed van klachten en verwijten. 

Elia stort zijn hart helemaal uit. 

 

En God, die zijn profeet doorgrondt en door en door kent. 

Van verre zijn gedachten doorziet. 

En niet eens geen woorden nódig heeft om te weten wat Elia dwarszit. 

Ja, God begrijpt het allemaal! 

Maar laat hem toch nog een keer helemaal uitrazen. 

Terwijl hij aandachtig naar Elia luistert. 

Zonder hem in de rede te vallen. 

En zonder met hem in discussie te gaan! 

God als luisterend oor in de zachte stilte.  

Waar je tegen aan mag klagen! 

Heerlijk! 

 

4. Bij God in de stilte. Beamer 

Ik kan het iedereen van harte aanbevelen. 

Het is zo heerlijk om af en toe even de stilte op te zoeken. 

Je terug te trekken uit alle hectiek. 

Tijd voor jezelf. 



6 
 

Om even alleen met God te zijn. 

En als je de kans krijgt, overweeg dan eens om een paar dagen in retraite te gaan. 

Want soms heb je zoiets nodig om weer even stil te kunnen staan bij wie je bent. 

En daarin dan ook Gods stem weer te kunnen horen. 

Gods stem, die zo vaak wordt overstemd. 

Door de stem van jezelf en van ál die andere geluiden om je heen! 

Ja, stilte zonder afleiding. 

Ik heb er zelf een mooie ervaring mee opgedaan. 

En ervaren hoe God in die stilte even alle tijd voor me nam. 

 

Andersom, kan zo’n stilte ook best confronterend zijn.  

Want je kunt tot het inzicht worden gebracht dat je je eigen wensen en plannen moet bijstellen of 

zelfs helemaal moet laten váren. 

Maar als dát is wat God je duidelijk maakt, is het ook goed. 

Want het geeft duidelijkheid.  

Zodat je weer verder kunt. 

 

Ook Elia kan weer verder. 

God heeft zijn klacht gehoord. 

En is niet blind en doof voor zijn wanhoop! 

De schepper, heelmeester en expert in het doorzien van wat we denken en voelen. Hij houdt 

rekening met wat we aankunnen. 

Van hem mogen we leren dat we niet beter hoeven te zijn en meer hoeven te kunnen dan een ander. 

Maar dat het voldoende is om te doen wat er binnen ons bereik ligt. 

Dat we gewoon gebrekkig mens mogen zijn.  

En toch wonderlijk gemaakt. 

Door God geliefd, gekend en ingezet. 

Waarbij je mag gaan, voor je eigen stukje, voor je eigen poosje. 

En dat er daarna ook weer opvolgers klaar zullen staan om van jou het stokje over te nemen. 

Elia mag zijn opvolging regelen! 

En daarna? 

Dan zal Psalm 139 voor hem nogmaals werkelijkheid worden! 

“Klom ik op naar de hemel - U tref ik daar aan”. Beamer 

 

Elia hoeft zelf niet eens op te klimmen! 

Hij wordt in ’t laatste uur door een hemelse escorte opgehááld! 

Om zegevierend in te gaan! 

Wat een beloning! 

Niets meer te klagen. 

 

5. Ter bemoediging. Beamer 

Voordat het zover is, steekt God Elia nog een hart onder de riem. 

Ter bemoediging. 

Want Elia zat ernaast! Hij wás niet alleen overgebleven! 

Naast nog 100 andere profeten, die nota bene onder het oog van de koning in het geheim verborgen 
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waren gehouden (zie hoofdstuk 18: 4) waren er nóg 7000 mensen trouw gebleven.  

 

Laat dit ook voor jou een bemoediging zijn.  

Als je weer eens sombert over de kerk of zo. 

De kerk is van alle tijden. 

En hoe ook bespot verdrukt, er zullen altijd gelovigen overblijven. 

De Nederlandse geloofsbelijdenis verwoordt het zo: “De kerk is er geweest vanaf het begin van de 

wereld en zal er zijn tot het einde toe. Want Christus is een eeuwig Koning, die niet zonder 

onderdanen kan zijn. Deze heilige kerk wordt door God staande gehouden tegen het woeden van 

de hele wereld, hoewel zij soms een tijdlang zeer klein en ogenschijnlijk verdwenen is. 

Zo heeft de Heer gedurende de gevaarlijke tijd onder koning Achab zevenduizend mensen voor 

Zich bewaard, die hun knieën voor Baäl niet gebogen hadden”. Beamer 

 

De werkelijkheid was dus veel minder somber dan Elia dat zelf ervoer. 

En ik vind dat ook buitengewoon bemoedigend voor ons vandaag. 

Want al die teleurstellende verhalen over gebrek aan vitaliteit van het christendom. Het schrikbeeld 

van de steeds verder oprukkende secularisatie. 

De toenemende godsverduistering in ons land. 

Kerken die leeglopen. En onderling gekissebis over de uitleg van de Bijbel. 

Maakt het jou ook wel eens geloofs-moe of kerkelijk depressief? 

Lees dan het evangelie van 1 Koningen 19!  

 

Of, let ook eens op de huidige ontwikkelingen onder generatie Z. 

Jongeren die zijn geboren tussen 1997-2012.  

Ook wel bekend als Zoomers. 

Omdat ze zijn opgegroeid  met internet, sociale media en smartphones.  

Jonge mensen, vaak niet belast door een kerkelijk trauma zoals hun grootouders. 

Niet gelovig opgevoed. 

Maar bewust bezig met duurzaamheid, inclusiviteit en sociale rechtvaardigheid. Op zoek naar balans 

tussen werk en privé. 

Vol met oude levensvragen. 

Naar het alles omvattende verhaal over het hier en nu en straks. 

Op zoek naar nieuwe antwoorden. 

Die ze vinden in het Gods verhaal.  Door het lezen van de Bijbel. 

Zo las ik dat mede door hun toedoen, de Bijbelverkoop de laatste jaren enorm is toegenomen. 

Halleluja!  

God is trouw en laat het werk dat hij met deze wereld is begonnen niet los   

Dus hij laat ook jou niet los. 

Wanneer jij het even niet meer ziet zitten….. 

 

Maar, laat het er zélf in zo’n geval ook niet bij zitten! 

Doe wat Elia deed: zoek God in de stilte. 

Waar engelen zijn om ook voor jou te zorgen. 

Waar je gerust mag klagen. 

Maar waar God zijn licht op jou zal laten schijnen. (Plaatje 2) 
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Door Jezus Christus!  

Want Jezus is het licht in deze wereld. 

In zijn licht, is het duister niet donker meer. 

Maar licht de nacht op als de dag. 

En wordt het duister helder als het licht. 

Daar komen donkere gedachten tot rust. 

 

Jezus verbleef ook eens ook 40 dagen en nachten in de woestijn. 

Eenzaam, uitgeput, hongerig. 

Door duistere machten op de proef gesteld. 

Als geen ander weet ook hij wat het is om te leven zónder lichtpuntjes. 

Die drie uur lang, hangend aan een vloekhout.  

Door God verlaten! 

 

Dat deed hij voor jou! 

Zodat jij (echt waar) zó diep nooit meer hoeft te gaan! 

Want Jezus is groter dan Elia. 

Hij gaf niet op en stortte niet in. 

Maar volbracht zijn werk. 

En hij heeft geen opvolger nodig. 

Wel návolgers. 

Daarbij kijkt hij ook jullie aan. 

En hij roept jullie toe: Volg mij! 

Zullen we volgen? 

En onderweg samen eten en drinken van hemelse spijze en drank. 

Om zo samen hoopvol onderweg te blijven in Gods wereld? 

Hoopvol de toekomst tegemoet! 

Amen. 

 


